
2021-05-16 [As It Is] Women of Senegal Return to Work With New
Hope After Pandemic 词汇表词汇表

1 about 3 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

2 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

3 adj 1 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

4 adult 1 ['ædʌlt, ə'dʌlt] adj.成年的；成熟的 n.成年人

5 afraid 1 [ə'freid] adj.害怕的；恐怕；担心的

6 Africa 1 ['æfrikə] n.非洲

7 after 3 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

8 again 2 adv.又，此外；再一次；再说；增加 n.（英、保）阿盖恩

9 against 2 [ə'genst, ə'geinst] prep.反对，违反；靠；倚；防备 adj.不利的；对立的

10 air 1 [εə] n.空气，大气；天空；样子；曲调 vt.使通风，晾干；夸耀 vi.通风

11 all 3 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

12 along 2 [ə'lɔŋ] adv.一起；向前；来到 prep.沿着；顺着

13 also 1 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

14 always 2 ['ɔ:lweiz, -wiz] adv.永远，一直；总是；常常

15 among 1 [ə'mʌŋ] prep.在…中间；在…之中

16 amounts 1 [ə'maʊnt] n. 数量；总额 vi. 总计；等于

17 an 1 art.一（在元音音素前）

18 and 29 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

19 animal 1 ['æniməl] n.动物 动物的

20 another 1 [ə'nʌðə] adj.又一，另一；另外的；不同的 pron.另一个；又一个 prep.另一个；另一个人

21 anymore 1 ['eni'mɔ:] adv.再也不，不再

22 are 10 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

23 as 1 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

24 Asia 1 ['eiʃə] n.亚洲

25 ask 1 [ɑ:sk, æsk] vt.问，询问；要求；需要；邀请；讨价 vi.问，询问；要求 n.(Ask)人名；(芬、瑞典)阿斯克

26 associated 1 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）

27 association 1 [ə,səusi'eiʃən, ə,səuʃi'ei-] n.协会，联盟，社团；联合；联想

28 away 3 [ə'wei] adv.离去，离开；在远处

29 back 1 n.后面；背部；靠背；足球等的后卫；书报等的末尾 vt.支持；后退；背书；下赌注 vi.后退；背靠；倒退 adv.以前；向后
地；来回地；上溯；回来；回原处 adj.后面的；过去的；拖欠的 n.(Back)人名；(西、英、德、法、瑞典、捷)巴克

30 bad 1 [bæd] adj.坏的；严重的；劣质的 n.坏事；坏人 adv.很，非常；坏地；邪恶地 n.(Bad)人名；(罗)巴德

31 be 4 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

32 beach 3 [bi:tʃ] n.海滩；湖滨 vt.将…拖上岸 vi.搁浅；定居 n.(Beach)人名；(英)比奇

33 become 1 [bi'kʌm] vi.成为；变得；变成 vt.适合；相称

34 before 1 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

35 began 1 [bi'gæn] v.开始；创建；着手于（begin的过去式） n.(Began)人名；(塞)贝甘

36 being 1 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

37 better 1 [betə] n.长辈；较好者；打赌的人（等于bettor） adv.更好的；更多的；较大程度地 adj.较好的 vt.改善；胜过 vi.变得较好
n.(Better)人名；(西、瑞典、德)贝特尔

38 between 1 [bi'twi:n] prep.在…之间 adv.在中间

39 beyond 1 [bi'jɔnd] prep.超过；越过；那一边；在...较远的一边 adv.在远处；在更远处 n.远处

40 big 1 [big] adj.大的；重要的；量大的 adv.大量地；顺利；夸大地 n.(Big)人名；(土)比格

41 birth 1 [bɑ:θ] n.出生；血统，出身；起源
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42 boats 2 英 [bəʊt] 美 [boʊt] n. 船；船型物 v. 划船；放于船上；乘船

43 Borders 1 n.鲍德斯（公司名，第一家进行全球性扩张的美国图书零售商）

44 bought 1 [bɔ:t] v.买（buy的过去式和过去分词）

45 brightly 1 ['braitli] adv.明亮地；鲜明地；生辉地

46 bring 1 vt.拿来；带来；促使；引起；使某人处于某种情况或境地 n.(Bring)人名；(英、瑞典)布林

47 brings 1 [brɪŋz] v. 带来；促使；引起；劝诱（动词bring的第三人称单数形式）

48 brought 1 [brɔ:t] v.带来（bring的过去分词）

49 build 1 [bild] vt.建立；建筑 vi.建筑；建造 n.构造；体形；体格

50 builders 1 ['bɪldəz] n. 洗选强化剂

51 burned 1 [bə:nd] adj.焦头烂额 v.[外科]烧伤（burn的过去式）

52 burning 1 ['bə:niŋ] adj.燃烧的；强烈的；发热的 n.燃烧 vi.燃烧（burn的现在分词）

53 but 5 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

54 buy 1 [bai] vt.购买；获得；贿赂 vi.买，采购 n.购买，买卖；所购的物品 n.(Buy)人名；(法)比伊

55 by 3 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

56 came 1 [keim] v.come的过去式

57 carley 1 n. 卡利救生筏

58 carry 1 ['kæri] vt.拿，扛；携带；支持；搬运 vi.能达到；被携带；被搬运 n.运载；[计]进位；射程 n.(Carry)人名；(英)卡里

59 carrying 1 ['kærɪɪŋ] adj. 运送的；运输的 n. 运送；运输 动词carry的现在分词.

60 catastrophe 1 [kə'tæstrəfi] n.大灾难；大祸；惨败

61 catastrophic 1 adj.灾难的；悲惨的；灾难性的，毁灭性的

62 catch 2 [kætʃ] vt.赶上；抓住；感染；了解 vi.赶上；抓住 n.捕捉；捕获物；窗钩

63 catching 2 ['kætʃiŋ] adj.传染性的；有魅力的 v.抓住（catch的ing形式）

64 cement 1 [si'ment] vt.巩固，加强；用水泥涂；接合 vi.粘牢 n.水泥；接合剂

65 change 2 [tʃeindʒ] vt.改变；交换 n.变化；找回的零钱 vi.改变；兑换

66 changed 1 [tʃeɪndʒd] adj. 改变的 动词change的过去式和过去分词.

67 children 1 ['tʃildrən] n.孩子们（child的复数）

68 citizens 1 ['sɪtɪzənz] 公民

69 claimed 1 [kleɪm] n. 要求；要求权；主张；断言；声称；要求物 vt. 要求；请求；主张；声称；断言

70 clean 1 [kli:n] adj.清洁的，干净的；清白的 vt.使干净 vi.打扫，清扫 adv.完全地 n.打扫 n.(Clean)人名；(英)克林

71 climate 1 ['klaimit] n.气候；风气；思潮；风土

72 closed 2 [kləuzd] adj.关着的；不公开的 v.关；结束；接近（close的过去分词）

73 coast 5 [kəust] vi.滑行；沿岸航行 vt.沿…岸航行 n.海岸；滑坡 n.(Coast)人名；(英)科斯特

74 comments 1 ['kɒments] n. 评论；意见；注解；注释 名词comment的复数形式.

75 community 3 [kə'mju:niti] n.社区；[生态]群落；共同体；团体

76 companies 1 [kɒmpænɪs] n. 公司；企业 名词company的复数形式.

77 continue 1 [kən'tinju:] vi.继续，延续；仍旧，连续 vt.继续说…；使…继续；使…延长

78 coronavirus 1 [kə,rəunə'vaiərəs] n.冠状病毒；日冕形病毒

79 could 1 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

80 countries 1 ['kʌntrɪz] n. 国家 名词country的复数形式.

81 covered 1 ['kʌvəd] adj.覆盖了的；隐蔽着的；有屋顶的 v.覆盖；包括；掩护（cover的过去分词）

82 covid 1 abbr.冠状病毒 (Corona Virus Disease)

83 creation 1 [kri:'eiʃən] n.创造，创作；创作物，产物

84 crowds 1 [kraʊd] n. 人群；群众；大群；朋友 v. 拥挤；挤满；涌入；贴近；逼迫

85 day 3 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

86 decaying 1 [dɪ'keɪɪŋ] adj. 衰退；腐烂；颓坏 动词decay的现在分词形式.

87 depended 1 [dɪ'pend] vi. 依赖；依靠；取决于

88 develop 1 [di'veləp] vt.开发；进步；使成长；使显影 vi.发育；生长；进化；显露
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89 device 1 n.装置；策略；图案；设备

90 did 1 [did] v.做（do的过去式）

91 dieng 11 迪昂

92 difficult 1 ['difikəlt] adj.困难的；不随和的；执拗的

93 disaster 1 [,di'zɑ:stə] n.灾难，灾祸；不幸

94 do 3 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

95 door 2 [dɔ:] n.门；家，户；门口；通道 n.(Door)人名；(英)多尔

96 dry 2 [drai] adj.干的；口渴的；枯燥无味的；禁酒的 vt.把…弄干 vi.变干 n.干涸 n.(Dry)人名；(法)德里

97 eaten 1 [英 [ˈi:tn] 美 [ˈitn] v.吃（eat的过去分词）

98 economy 1 [i'kɔnəmi] n.经济；节约；理财 n.(Economy)人名；(英)伊科诺米

99 editor 1 ['editə] n.编者，编辑；社论撰写人；编辑装置

100 else 1 [els] adv.其他；否则；另外 adj.别的；其他的 n.(Else)人名；(英)埃尔斯；(德)埃尔泽；(芬、丹)埃尔塞

101 employs 1 [ɪm'plɔɪ] v. 雇佣；使用

102 empowered 2 英 [ɪm'paʊə(r)] 美 [ɪm'paʊər] vt. 授权；使能够

103 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

104 enough 1 [i'nʌf] adv.足够地，充足地 n.很多；充足 adj.充足的 int.够了！

105 especially 1 [i'speʃəli] adv.特别；尤其；格外

106 Europe 1 ['juərəp] n.欧洲

107 everything 1 pron.每件事物；最重要的东西；（有关的）一切；万事

108 experience 1 [ik'spiəriəns] n.经验；经历；体验 vt.经验；经历；体验

109 exports 1 ['ekspɔː rts] n. 出口货；输出额 名词export的复数形式.

110 face 1 [feis] n.脸；表面；面子；面容；外观；威信 vi.向；朝 vt.面对；面向；承认；抹盖 n.(Face)人名；(法)法斯；(意)法切

111 facing 1 ['feisiŋ] n.饰面；衣服等的贴边

112 factories 2 ['fæktri] n. 工厂；制造厂

113 families 2 ['fæməlɪz] n. 家族 名词family的复数形式.

114 family 3 n.家庭；亲属；家族；子女；[生]科；语族；[化]族 adj.家庭的；家族的；适合于全家的

115 fatou 1 法图

116 fear 2 [fiə] n.害怕；恐惧；敬畏；担心 vt.害怕；敬畏；为…担心 vi.害怕；敬畏；为…担心

117 fears 1 英 [fɪə(r)] 美 [fɪr] n. 担心；害怕；恐惧；【中药学】相畏 v. 害怕；担心；恐惧

118 few 1 [fju:] adj.很少的；几乎没有的 pron.很少 n.很少数 n.(Few)人名；(英)菲尤

119 fighters 1 歼击机

120 filled 1 [fild] adj.满的；装满的；加满的

121 finally 2 ['fainəli] adv.最后；终于；决定性地

122 fire 1 ['faiə] n.火；火灾；炮火；炉火；热情；激情；磨难 vt.点燃；解雇；开除；使发光；烧制；激动；放枪 vi.着火；射击；开
枪；激动；烧火

123 first 1 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

124 fish 19 [fiʃ] vi.捕鱼，钓鱼；用钩捞取 n.鱼，鱼类 vt.钓鱼，捕鱼；搜寻 n.(Fish)人名；(英、西)菲什；(俄)菲施

125 fisherman 1 ['fiʃəmən] n.渔夫；渔人

126 fishermen 2 ['fɪʃəmən] n. 渔夫；渔船 名词fisherman的复数形式.

127 fishing 3 ['fiʃiŋ] n.渔业；捕鱼（术）；试探；装配 adj.钓鱼的；钓鱼用的 v.捕鱼（fish的ing形式）

128 fishmeal 1 ['fɪʃmiː l] n. 鱼粉

129 food 2 [fu:d] n.食物；养料

130 for 12 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

131 friends 1 n. 朋友 名词friend的复数形式.

132 from 3 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

133 future 1 ['fju:tʃə] n.未来；前途；期货；将来时 adj.将来的，未来的
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134 generations 1 [dʒenə'reɪʃnz] n. 世代

135 get 2 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

136 getting 1 ['ɡetɪŋ] n. 获得 动词get的现在分词.

137 given 1 adj.赠予的；沉溺的；规定的 prep.考虑到 v.给予（give的过去分词） n.(Given)人名；(英、土)吉文

138 go 2 vi.走；达到；运转；趋于 n.去；进行；尝试 vt.忍受；出产；以…打赌 （复数goes第三人称单数goes过去式went过去分词
gone现在分词going）

139 gold 1 [gəuld] n.金，黄金；金色；金币 adj.金的，金制的；金色的 n.(Gold)人名；(英、法、德、西、罗、捷、瑞典)戈尔德

140 good 1 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

141 grandfather 1 ['grænd,fɑ:ðə] n.祖父；始祖 vt.不受新规定限制

142 grandmother 1 ['grænd,mʌðə] n.祖母；女祖先 vt.当…的祖母 vi.当祖母

143 group 1 [gru:p] n.组；团体 adj.群的；团体的 vi.聚合 vt.把…聚集；把…分组

144 growth 1 [grəuθ] n.增长；发展；生长；种植

145 had 2 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

146 half 1 [hɑ:f, hæf] n.一半；半场；半学年 adv.一半地；部分地 adj.一半的；不完全的；半途的 n.(Half)人名；(阿拉伯)哈勒夫；(德)
哈尔夫；(英)哈夫

147 has 3 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

148 have 3 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

149 having 1 ['hæviŋ] n.所有；持有；占有 adj.具有的；所有的 v.有（have的ing形式）

150 hear 1 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

151 help 2 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

152 helps 1 ['helps] v. 帮助；有助于；促进（动词help的第三人称单数形式）

153 her 5 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

154 here 1 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

155 hit 1 [hit] vt.打击；袭击；碰撞；偶然发现；伤…的感情 vi.打；打击；碰撞；偶然碰上 n.打；打击；（演出等）成功；讽刺

156 holding 1 ['həuldiŋ] n.举办；支持 v.召开；担任（hold的ing形式）；握住 n.(Holding)人名；(英)霍尔丁

157 home 1 [həum] n.家，住宅；产地；家乡；避难所 adv.在家，回家；深入地 adj.国内的，家庭的；有效的 vt.归巢，回家 n.(Home)
人名；(德、芬)霍梅；(英、尼)霍姆

158 homes 2 英 [həʊm] 美 [hoʊm] n. 家；家庭；收容所；栖息地；发源地 adv. 在家；回家；在国内；回国；正中目标 adj. 家用的；国
内的；总部的；（比赛）主场的 v. 提供住处；朝向

159 hope 3 [həup] n.希望；期望；信心 vt.希望；期望 vi.希望；期待；信赖 n.(Hope)人名；(印)霍普；(法)奥普；(西)奥佩

160 hopes 1 英 [həʊps] 美 [hoʊps] n. 希望 名词hope的复数形式.

161 hoping 1 ['həʊpɪŋ] n. 希望 动词hope的现在分词形式.

162 houses 1 ['hauziz] n.住宅；家园；洋房（house的复数）；房子的总称

163 hundreds 1 ['hʌndrədz] n. 数百；百位 hundred的复数形式.

164 hurried 1 ['hʌrid] adj.匆忙的；草率的 v.催促；匆忙进行；急派（hurry的过去分词）

165 if 1 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

166 importance 1 [im'pɔ:təns] n.价值；重要；重大；傲慢

167 important 1 [im'pɔ:tənt] adj.重要的，重大的；有地位的；有权力的

168 in 17 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

169 industry 4 ['indəstri] n.产业；工业；勤勉

170 informal 1 adj.非正式的；不拘礼节的；随便的；通俗的；日常使用的

171 is 9 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

172 it 9 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分
性别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

173 its 2 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

174 Jill 2 n. 吉尔(女子名) n. 情人；少女

175 jr 1 abbr. （父子同名时；用于儿子姓名后）小(=Junior) abbr. 杂志；期刊(=Journal)
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176 known 1 [nəun] adj.已知的；知名的；大家知道的 v.知道（know的过去分词）

177 land 1 [lænd] n.国土；陆地；地面 vt.使…登陆；使…陷于；将…卸下 vi.登陆；到达 n.(Land)人名；(英、德、葡、瑞典)兰德

178 large 2 [lɑ:dʒ] adj.大的；多数的；广博的 adv.大大地；夸大地 n.大 n.(Large)人名；(英)拉奇；(法)拉尔热

179 last 3 [lɑ:st, læst] n.末尾，最后；上个；鞋楦（做鞋的模型） adj.最后的；最近的，最新的；仅剩的；最不可能…的 vi.持续；维
持，够用；持久 vt.度过，拖过；使维持 adv.最后地；上次，最近；最后一点 n.(Last)人名；(英、德、葡、罗、瑞典)拉斯特

180 late 1 [leit] adj.晚的；迟的；已故的；最近的 adv.晚；迟；最近；在晚期

181 leader 2 ['li:də] n.领导者；首领；指挥者 n.(Leader)人名；(英)利德

182 leaders 1 [liː dəs] n. [计算机]前导字符；领袖；领导者 名词leader的复数形式.

183 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

184 leave 1 [li:v] vt.离开；留下；遗忘；委托 vi.离开，出发；留下 n.许可，同意；休假

185 let 2 [let] vt.允许，让；出租；假设；妨碍 vi.出租；被承包 n.障碍；出租屋 n.(Let)人名；(缅)莱；(俄)莱特

186 life 2 [laif] n.生活，生存；寿命

187 like 2 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

188 little 3 ['litl] adj.小的；很少的；短暂的；小巧可爱的 adv.完全不 n.少许；没有多少；短时间 n.(Little)人名；(英)利特尔

189 live 1 [lɪv,lʌɪv] adj.活的；生动的；实况转播的；精力充沛的 vt.经历；度过 vi.活；居住；生存 n.(Live)人名；(法)利夫

190 lived 1 [livd, 'laivd] adj.有生命的 v.居住（live的过去分词）；活着；度过；以…为生

191 livelihoods 1 ['laɪvlɪhʊdz] 农民生计

192 lives 1 [laivz] n.生活，[生物]生命（life的复数） v.生活（live的三单形式）；居住

193 load 1 [ləud] n.负载，负荷；工作量；装载量 vi.[力]加载；装载；装货 vt.使担负；装填

194 local 2 ['ləukəl] n.[计]局部；当地居民；本地新闻 adj.当地的；局部的；地方性的；乡土的

195 lose 1 [lu:z] vt.浪费；使沉溺于；使迷路；遗失；错过 vi.失败；受损失 n.(Lose)人名；(英)洛斯；(德)洛泽

196 made 2 [meid] adj.成功的；创造的 v.做，使，安排（make的过去式和过去分词） n.(Made)人名；(塞)马德

197 make 2 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

198 making 1 ['meikiŋ] n.发展；制造；形成 v.制作（make的现在分词）

199 male 1 [meil] adj.男性的；雄性的；有力的 n.男人；雄性动物 n.(Male)人名；(柬)马尔；(意、西、塞)马莱；(英)梅尔

200 many 4 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

201 mario 1 ['mæriəu; 'mɑ:-] n.马里奥（男子名）

202 markets 1 英 ['mɑːkɪt] 美 ['mɑ rːkɪt] n. 市场；集市 v. 销售；推销；买卖

203 meals 1 [miː lz] n. 伙食 名词meal的复数形式.

204 meet 1 [mi:t] vt.满足；遇见；对付 vi.相遇；接触 n.集会 adj.合适的；适宜的 n.(Meet)人名；(英)米特

205 men 2 ['fɔilzmən, men] n.男人，人类（man的复数） n.(Men)人名；(日)面(姓)；(葡)梅恩；(柬)孟

206 million 1 ['miljən] n.百万；无数 adj.百万的；无数的 num.百万 n.(Million)人名；(法、罗、埃塞)米利翁

207 money 1 ['mʌni] n.钱；货币；财富 n.(Money)人名；(英)莫尼；(西、法)莫内

208 month 2 [mʌnθ] n.月，一个月的时间

209 more 5 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

210 most 1 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

211 mother 1 ['mʌðə] n.母亲；大娘；女修道院院长 vt.生下；养育；像母亲般关怀或照管 adj.母亲的；出生地的

212 move 1 n.移动；步骤；迁居；策略 vi.移动；搬家，迁移；离开 vt.移动；感动

213 much 1 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

214 must 5 [mʌst, 弱məst, məs, mst, ms] aux.必须，一定；可以，应当；很可能 n.绝对必要的事物；未发酵葡萄汁 n.(Must)人名；(匈)穆
什特；(俄、瑞典)穆斯特

215 near 2 [niə] adj.近的；亲近的；近似的 adv.近；接近 prep.靠近；近似于

216 necessary 1 ['nesisəri] adj.必要的；必需的；必然的 n.必需品 n.(Necessary)人名；(英)内塞瑟里

217 neighbor 1 ['neibə] n.邻居 adj.邻近的 vi.友好；毗邻而居 vt.邻接 n.(Neighbor)人名；(英)内伯

218 neighboring 1 ['neibəriŋ] adj.邻近的；附近的（等于neighbouring） v.与…为邻；位于附近（neighbor的ing形式）

219 neighbors 1 ['neɪbɔː z] n. 邻居 名词neighbor的复数形式. =neighbours.
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220 net 1 [net] n.网；网络；净利；实价 vi.编网 vt.得到；净赚；用网捕 adj.纯粹的；净余的 n.(Net)人名；(法)内

221 nets 1 [net] n. 网；网状物 adj. 净余的；纯粹的

222 new 7 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

223 no 1 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

224 not 5 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

225 noted 1 ['nəutid] adj.著名的；显著的；附有乐谱的 v.注意；记下（note的过去式和过去分词）

226 nothing 1 ['nʌθiŋ] neg.没什么；毫不 n.无；零；不关紧要之事 adv.毫不；决不 pron.无事；无物 int.什么也没有

227 now 3 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

228 ocean 1 ['əuʃən] n.海洋；大量；广阔 n.(Ocean)人名；(罗)奥切安

229 of 31 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

230 old 1 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德

231 On 6 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

232 one 2 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

233 only 2 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

234 or 5 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

235 other 4 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

236 others 3 pron.其他人

237 our 5 ['auə, ɑ:] pron.我们的

238 ourselves 1 [,auə'selvz, ,ɑ:-] pron.我们自己；我们亲自

239 out 2 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

240 outdone 2 [,əut'dʌn] v.胜过；优于（outdo的过去分词）

241 over 1 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、
西、土)奥韦尔

242 packed 1 [pækt] adj.（常用来构成复合词）充满…的，塞满了…的 v.[包装]包装（pack的过去分词）

243 painted 1 ['peintid] adj.描画的；着色的；刷上油漆的 v.油漆（paint的过去式和过去分词） n.(Painted)人名；(瑞典)帕因特德

244 pandemic 5 adj.（疾病等）（全国、全球i）流行的；普遍的 n.流行性疾病

245 part 2 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

246 passed 1 [pa:st] adj.已经通过的；已经过去的；已被传递的 v.通过；传递（pass的过去分词）；超过

247 pay 1 vt.支付，付；偿还，补偿；给予 vi.付款；偿还 n.工资，薪水；付款；报答 adj.收费的；需付费的

248 peanut 1 ['pi:nʌt] n.花生

249 people 6 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

250 piece 1 [pi:s] n.块；件；篇；硬币 vt.修补；接合；凑合

251 pieces 1 n.匹头，毛束；件片块个工件零件

252 pollution 1 [pə:'lju:ʃən] n.污染 污染物

253 powder 1 ['paudə] n.粉；粉末；[化工][军]火药；尘土 vt.使成粉末；撒粉；搽粉于 vi.搽粉；变成粉末

254 preserve 2 vt.保存；保护；维持；腌；禁猎 n.保护区；禁猎地；加工成的食品；（某人或群体的）专门活动

255 president 1 n.总统；董事长；校长；主席

256 press 1 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

257 prevent 1 [pri'vent, pri:-] vt.预防，防止；阻止 vi.妨碍，阻止

258 problem 1 ['prɔbləm] n.难题；引起麻烦的人 adj.成问题的；难处理的

259 problems 1 ['prɑːbləms] 名词problem的复数形式

260 process 3 ['prəuses, 'prɔ-] vt.处理；加工 n.过程，进行；方法，步骤；作用；程序；推移 vi.列队前进 adj.经过特殊加工（或处理）
的

261 processed 1 [p'rəsest] adj. 经加工的；处理的 动词process的过去式和过去分词.

262 processors 4 n. 处理器 名词processor的复数形式.

263 produce 1 vt.生产；引起；创作；生育，繁殖 n.农产品，产品 vi.生产，创作
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264 product 1 ['prɔdəkt, -ʌkt] n.产品；结果；[数]乘积；作品

265 products 1 [p'rɒdʌkts] n. 制品 名词product的复数形式.

266 project 1 [英 [prə̍ dʒekt] 美 [prəˈdʒɛkt] vi.设计；计划；表达；投射 vt.设计；计划；发射；放映 n.工程；计划；事业

267 projects 1 [p'rədʒekts] [ projected ]的第三人称单数

268 protein 1 ['prəuti:n, -ti:in] n.蛋白质；朊 adj.蛋白质的

269 provide 1 [prəu'vaid] vt.提供；规定；准备；装备 vi.规定；抚养；作准备

270 public 1 ['pʌblik] adj.公众的；政府的；公用的；公立的 n.公众；社会；公共场所 n.(Public)人名；(英)帕布利克

271 put 1 [put] vt.放；表达；移动；安置；赋予 vi.出发；击；航行；发芽 n.掷；笨蛋；投击；怪人 adj.固定不动的 n.(Put)人名；
(泰、缅)布

272 raise 1 [reiz] vt.提高；筹集；养育；升起 vi.上升 n.高地；上升；加薪 n.(Raise)人名；(英)雷兹

273 return 1 [ri'tə:n] vt.返回；报答 vi.返回；报答 n.返回；归还；回球 adj.报答的；回程的；返回的

274 returned 2 [ri'tə:nd] adj.回国的；归来的；被送回的

275 right 1 [rait] adj.正确的；直接的；右方的 vi.复正；恢复平稳 n.正确；右边；正义 adv.正确地；恰当地；彻底地 vt.纠正 n.(Right)
人名；(英)赖特

276 rise 1 [raiz, rais] vi.上升；增强；起立；高耸 vt.使…飞起；使…浮上水面 n.上升；高地；增加；出现

277 rising 2 ['raiziŋ] n.上升；起床；造反 adj.上升的；上涨的；新兴的 adv.接近 v.上升（rise的ing形式） n.(Rising)人名；(瑞典)里
辛；(英)赖辛

278 ritter 1 ['ritə] n.骑士 n.(Ritter)人名；(英)里特；(西、俄、德、法、匈、捷)里特尔

279 Robbins 2 ['rɔbinz] n.罗宾斯（姓氏）

280 said 7 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿
拉伯)赛义德

281 salt 1 [sɔ:lt] n.盐；风趣，刺激性 adj.咸水的；含盐的，咸味的；盐腌的；猥亵的 vt.用盐腌；给…加盐；将盐撒在道路上使冰或
雪融化 n.(Salt)人名；(西)萨尔特；(英)索尔特

282 samba 3 ['sæmbə] n.桑巴舞（巴西交谊舞） vi.跳桑巴舞 n.(Samba)人名；(阿拉伯、刚(金)、刚(布)、中非、塞内、西)桑巴

283 sand 1 [sænd] n.沙；沙地；沙洲；沙滩；沙子 vt.撒沙于；以沙掩盖；用砂纸等擦平或磨光某物；使撒沙似地布满；给…掺沙子
vi.被沙堵塞 n.(Sand)人名；(英、德、意、芬、罗、捷、挪)桑德；(瑞典)桑德；(法)桑

284 savings 1 ['seiviŋz] n.储蓄；存款；救助；节省物（saving的复数形式）

285 say 1 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

286 sea 2 [si:] n.海；海洋；许多；大量

287 seas 1 [siː z] n. 海域 名词sea的复数形式.

288 season 3 ['si:zən] n.时期；季节；赛季 vt.给…调味；使适应 vi.变得成熟；变干燥

289 section 1 n.截面；部分；部门；地区；章节 vi.被切割成片；被分成部分 vt.把…分段；将…切片；对…进行划分

290 send 1 [send] vt.发送，寄；派遣；使进入；发射 vi.派人；寄信 n.上升运动 n.(Send)人名；(德)森德

291 senegal 8 [,senə'gɔ:l] n.塞内加尔（非洲国家）

292 seven 1 ['sevən] num.七个，七 n.七个，七 adj.七的；七个的 n.(Seven)人名；(土库、阿塞)谢文；(土)塞文

293 she 14 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通
话·威妥玛)

294 shells 1 ['ʃelz] n. 贝壳 名词shell的复数形式.

295 since 3 [sins] conj.因为；由于；既然；自…以来；自…以后 prep.自…以来；自…以后 adv.后来

296 site 2 [sait] n.地点；位置；场所 vt.设置；为…选址

297 small 1 [smɔ:l] adj.少的，小的；微弱的；几乎没有的；不重要的；幼小的 adv.小小地；卑鄙地 n.小件物品；矮小的人 n.(Small)
人名；(英)斯莫尔

298 smoke 2 [sməuk] n.烟；抽烟；无常的事物 vi.冒烟，吸烟；抽烟；弥漫 vt.吸烟；抽

299 so 2 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

300 sold 1 [səuld] v.卖，销售（sell的过去式和过去分词） n.(Sold)人名；(瑞典)索尔德

301 solidarity 1 [,sɔli'dæriti] n.团结，团结一致

302 someone 1 ['sʌm,wʌn, -wən] pron.有人，某人

303 spaces 1 n. 空格；空间 名词的space复数形式.

304 speaks 2 [spiː k] v. 讲；说话；演说；发言

305 started 1 [s'tɑ tːɪd] v. 出发，启动，开始（动词start的过去式和过去分词）
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306 stay 1 [stei] vi.停留；坚持；暂住；停下 vt.坚持；暂住；抑制 n.逗留；停止；支柱

307 steel 1 [sti:l] n.钢铁；钢制品；坚固 vt.钢化；使冷酷 adj.钢制的；钢铁业的；坚强的 n.(Steel)人名；(德)施特尔；(英)斯蒂尔

308 stepped 1 [stept] v.踏；行走（step的过去式和过去分词）

309 stop 1 [stɔp] vt.停止；堵塞；断绝 vi.停止；中止；逗留；被塞住 n.停止；车站；障碍；逗留

310 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

311 string 1 n.线，弦，细绳；一串，一行

312 successful 1 [sək'sesful] adj.成功的；一帆风顺的

313 sun 1 [sʌn] n.太阳 vt.使晒 vi.晒太阳 n.(Sun)人名；(中)孙(普通话·威妥玛)；(柬)孙；(缅)素；(土)松

314 support 1 [sə'pɔ:t] vt.支持，支撑，支援；扶持，帮助；赡养，供养 n.支持，维持；支援，供养；支持者，支撑物

315 supporters 1 [sə'pɔː təz] n. 支持者；载体

316 sure 1 [ʃuə, ʃɔ:] adj.确信的；可靠的；必定的 adv.当然；的确 n.(Sure)人名；(英)休尔

317 take 1 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

318 teacher 1 ['ti:tʃə] n.教师；导师 n.(Teacher)人名；(英)蒂彻

319 terrible 1 ['terəbl] adj.可怕的；很糟的；令人讨厌的 adv.很，非常

320 than 3 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之
后）；一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

321 that 4 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

322 the 59 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

323 their 6 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

324 them 3 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

325 then 1 adv.然后；那么；于是；当时；此外 n.(Then)人名；(德)特恩

326 there 2 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

327 therefore 1 ['ðεəfɔ:] adv.因此；所以

328 these 1 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

329 they 8 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

330 things 1 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

331 think 1 [θiŋk] vt.想；认为；想起；想像；打算 vi.想；认为 n.想；想法 adj.思想的

332 this 4 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

333 thousand 1 ['θauzənd] n.一千；一千个；许许多多 adj.成千的；无数的

334 thousands 1 ['θaʊzndz] n. 数千

335 threaten 1 ['θretən] vt.威胁；恐吓；预示 vi.威胁；可能来临

336 three 2 [θri:] n.三，三个 num.三 adj.三的，三个的

337 tired 1 ['taiəd] adj.疲倦的；厌倦的，厌烦的 v.疲倦；对…腻烦（tire的过去分词形式）

338 to 30 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱
(普通话·威妥玛)

339 together 1 [tə'geðə] adv.一起；同时；相互；连续地；总共 adj.新潮的；情绪稳定的，做事有效率的

340 tomorrows 1 n.明天( tomorrow的名词复数 ); 将来，未来

341 too 1 [tu:] adv.太；也；很；还；非常；过度

342 took 2 v.拿；取；接受（take的过去式）

343 town 1 [taun] n.城镇，市镇；市内商业区 n.(Town)人名；(英)汤

344 traditional 1 [trə'diʃənəl] adj.传统的；惯例的

345 trucks 1 [trʌk] n. 卡车；手推车；敞篷货车 n. 交易；交往；商品蔬菜；实物工资；<口>垃圾 v. 以卡车运 v. 交易；打交道

346 turn 1 vt.转动，使旋转；转弯；翻过来；兑换 vi.转向；转变；转动 n.转弯；变化；(损害或有益于别人的)行为，举动，举止 n.
(Turn)人名；(德、匈)图恩

347 two 2 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

348 up 1 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

349 us 2 pron.我们

350 use 1 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽
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351 used 1 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

352 vaccinated 1 ['væksɪneɪt] v. 接种疫苗；预防接种

353 very 1 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

354 village 1 ['vilidʒ] n.村庄；村民；（动物的）群落

355 villagers 1 ['vɪlɪdʒəz] n. 乡下人

356 villages 1 ['vilidʒəz] n. 村庄，村（名词village的复数形式）；<大写>比利亚赫斯（姓氏）

357 virus 1 ['vaiərəs] n.[病毒]病毒；恶毒；毒害 n.(Virus)人名；(西)比鲁斯

358 wait 1 [weit] vt.等候；推迟；延缓 vi.等待；耽搁；伺候用餐 n.等待；等候 n.(Wait)人名；(英)韦特；(捷)魏特

359 want 1 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

360 was 5 be的第一和第三人称单数过去式

361 ways 1 [weiz] n.方法（way的复数）；滑路 n.(Ways)人名；(吉布)瓦伊斯

362 we 6 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

363 went 2 [went] v.去，过去（go的过去式） n.(Went)人名；(德、匈、荷)文特；(英)温特

364 were 1 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

365 what 1 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

366 when 2 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

367 which 1 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

368 who 2 pron.谁；什么人

369 will 3 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

370 with 4 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

371 within 1 [wi'ðin, wi'θin] prep.在…之内 adv.在内部 n.里面

372 without 1 [wi'ðaut, -'θaut] prep.没有；超过；在…外面 adv.户外；在外面；没有或不显示某事物 n.外部；外面

373 women 21 ['wimin] n.女人（woman的复数）

374 wooden 1 ['wudən] adj.木制的；僵硬的，呆板的

375 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

376 work 9 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使缓
慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

377 workers 1 ['wɜːkəz] n. 职工 名词worker的复数形式.

378 working 1 ['wə:kiŋ] adj.工作的；操作的；可行的 n.工作；活动；制作；操纵 v.工作；影响；受雇用（work的ing形式） n.
(Working)人名；(英)沃金

379 would 1 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

380 woven 1 ['wəu-vən, 'wəuvən] v.编织；交织（weave的过去分词）；编造 adj.织物的 n.机织织物

381 write 1 [rait] vi.写，写字；写作，作曲；写信 vt.写，书写；写信给；著述

382 wrote 1 [rəut] v.写（write的过去式）

383 yacine 1 亚辛

384 year 2 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

385 years 2 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

386 you 3 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

VOA慢速英语精听网 www.voase.cn

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/
http://www.voase.cn/

